
п.1. Наименование субъекта Российской Федерации:  

Костромская область 

Перечень образовательных организаций, в 

которых обучают ТОП-10 

профессиям/специальностям 

Перечень образовательных организаций, в 

которых обучают ТОП-10 профессиям 

рабочих, должностям служащих 

ОГБПОУ «Буйский техникум 

градостроительства и 

предпринимательства Костромской 

области» 

ОГБПОУ «Костромской колледж 

отраслевых технологий строительства и 

лесной промышленности» 

ОГБПОУ «Костромской областной 

медицинский колледж имени Героя 

Советского Союза С.А. Богомолова» 

ОГБПОУ «Костромской автодорожный 

колледж» 

ОГБПОУ «Галичский педагогический 

колледж Костромской области» 

ОГБПОУ «Костромской техникум 

торговли и питания» 

ОГБПОУ «Костромской 

машиностроительный техникум» 

ОГБПОУ «Буйский техникум 

градостроительства и 

предпринимательства Костромской 

области» 

ОГБПОУ «Костромской политехнический 

колледж» 

ОГБПОУ «Костромской 

машиностроительный техникум» 

ОГБПОУ «Костромской колледж бытового 

сервиса» 

ОГБПОУ «Костромской колледж 

бытового сервиса» 

ОГБПОУ «Костромской энергетический 

техникум имени Ф.В. Чижова» 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический 

техникум Костромской области» 

ОГБПОУ «Костромской политехнический 

колледж» 
ОГБПОУ «Шарьинский политехнический 

техникум Костромской области» 

п.2. Информация о БПОО:  

ОГБПОУ «Костромской 

машиностроительный техникум» 

Адрес: Костромская область, г. Кострома, 

ул. Фестивальная, д. 31 

Горячая линия  

по вопросам получения 

профессионального образования и 

профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ОВЗ, а также их 

последующего трудоустройства 

8(4942)343919 

Сайт: https://www.kmtko.my1.ru/  

E-mail: licey20@list.ru 

Соц.сети https://vk.com/club7155871 

 

Доступная среда 

(информация по оценке состояния 

доступности):  

доступен частично всем 

ТОП профессий/специальностей СПО, 

востребованных у региональных 

работодателей:  

• Повар, кондитер (средняя з/п 30.000 

руб.) 

• Специалист по гостеприимству, 

(средняя з/п 25 000 руб.) 

• Технолог хлебобулочного производства 

(средняя з/п 45 000 руб.) 

• Мастер отделочных строительных и 

декоративных работ (средняя з/п 

30.000 руб) 

• Специалист по информационным 

системам программирования 

(средняя з/п 70.000 руб) 

• Сетевое и системное 

администрирование (средняя з/п 40 

000 руб.) 

• Специалист по обслуживанию 

зданий и сооружений 

• Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей 

(средняя з/п 44 500 руб.) 

https://www.kmtko.my1.ru/
https://vk.com/public165080212
https://vk.com/public165080212
https://vk.com/public165080212


• Мастер общестроительных работ 

(средняя з/п 30 000 руб) 

• Медицинская сестра/медицинский брат 

(средняя з/п 25.000 руб.) 

• Мастер столярно-плотничьих, 

паркетных и стекольных работ (средняя 

з/п 30.000 руб) 

• Учитель начальных классов (средняя 

з/п 16.000 руб.) 

• Ювелир (средняя з/п 71 000 руб.) 

• Портной (средняя з/п 35.000 руб) 

 

п.3. Информация о РУМЦ СПО: 

ОГБПОУ «Костромской торгово-

экономический колледж» 

Адрес:  Костромская область,  

г. Кострома, ул. Долматова 25-А  

Телефон +7 (4942) 31-10-08 

Сайт: https://ktek-kostroma.ru  

E-mail:  ktek44@yandex.ru 
Соц.сети: https://vk.com/public217630436 

(информация по оценке состояния 

доступности):  

доступен частично всем 

 

ТОП профессий рабочих, должностей 

служащих, востребованных у 

региональных работодателей  

• Швея (средняя з/п 25.000 руб.) 

 

п.4. ТОП-10 специальностей среднего профессионального образования, 

востребованных у региональных работодателей 

 

Самая популярная в субъекте специальность: 

Специалист по поварскому и кондитерскому делу (повар-

кондитер) 

Повар - специалист, в обязанности которого входит приготовление пищи, в 

настоящее время, как правило, на предприятиях общественного питания 

(рестораны, кафе, столовые и т.д.). Кондитер - специалист, который создает 

кондитерские изделия, десерты, торты, напитки разнообразного ассортимента. 

Несмотря на то, что повар на предприятиях общественного питания 

пользуется установленными рецептами блюд, он может вносить в них 

изменения в зависимости от качества сырья и контингента потребителей. 

Работает в помещении, в условиях повышенной температуры 

 
Код специальности 16675 

 

ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и 

питания» 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический 

техникум Костромской области» 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический 

техникум Костромской области» 

ОГБПОУ «Костромской торгово-

экономический колледж» 

профессиональные навыки 

✓ обработка, нарезка и формовка продуктов 

питания 

✓ подготавливать полуфабрикаты 

✓ приготавливать и оформлять холодные и 

горячие блюда, напитки, кондитерские и 

кулинарные изделия  

✓ оценивать наличие сырья и материалов для 

приготовления блюд и прогнозировать 

потребности в них  

https://ktek-kostroma.ru/


  

надпрофессиональные навыки 

➢ межотраслевая коммуникация 

➢ клиентоориентированность 

➢ навыки художественного творчества 

➢ бережное производство  

➢ работа с людьми 

 

Специалист по гостеприимству – это специалист, в основе задач которого 

лежит организация отдыха и размещения гостей гостиниц, отелей и прочих 

туристических заведений 
Код профессии 43.02.14 

 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический 

колледж» 

 

 

 

 

 

 

  

 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Бронирование номеров, предоставление 

дополнительных услуг. 

✓ Контроль размещения гостей комплекса. 

✓ Управление персоналом и мониторинг 

качества обслуживания. 

✓ Взаимодействие с поставщиками продуктов 

питания, хозяйственно-бытовых средств и 

других закупаемых расходных материалов. 

✓ Разрешение спорных и конфликтных 

ситуаций. 

✓ надпрофессиональные навыки 

✓ Умение удерживать в памяти большой объем 

информации и правильно ее  

✓ Коммуникабельность 

✓  Ответственность 

✓ Клиентоориентированность. 

✓ Работа с людьми 

✓ Стрессоустойчивость 

 

Технолог продуктов общественного питания - это специалист, который 

изготавливает различные виды теста, кремов, начинок, конфетной и 

шоколадной массы. Заготавливает сырье по заданной рецептуре: замешивает, 

сбивает, проминает тесто и т.д., разделывает полученные полуфабрикаты, 

нарезает, формирует и выпекает их. 
Код профессии 19.02.10 

 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический 

колледж» 

 

 

 

 

 

  

 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ организация производственных 

процессов; 

✓ размещение оборудования; 

✓ обучение сотрудников; 

✓ составление меню; 

✓ распределение обязанностей на кухне; 

✓ использование в ходе производства 

самых передовых технологий; 

✓ контроль за работой оборудования на 

кухне; 

✓ разработку рецептов; 



✓ контроль качества используемых 

продуктов; 

✓ составление технологических карт блюд; 

✓ расчет количества калорий на порцию; 

✓ использование последних тенденций и 

новинок в кулинарной сфере; 

✓ контроль соблюдения гигиенических и 

санитарных стандартов; 

✓ составление необходимой документации. 
надпрофессиональные навыки 

✓ Высокая чувствительность к оттенкам 

запахов и вкусов; 

✓ Хорошая память; 

✓ Чистоплотность; 

✓ Эмоциональная устойчивость; 

✓ Творческие способности; 

✓ Требовательность; 

✓ Коммуникабельность 

 

Специалист по сетевому и системному администрированию- специалист, 

отвечающий за нормальное функционирование и использование ресурсов 

автоматизированной системы и (или) вычислительной сети 
Код профессии 09.02.06 

 

ОГБПОУ «Костромской 

машиностроительный техникум» 

 

 

 

 

 

 

  

 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Выявлять причины неисправности периферийного 

оборудования 

✓  Подбирать комплектующие изделия для выполнения 

заявки  

✓ Проверять исправность комплектующих изделий  

✓ Осуществлять демонтаж поврежденных 

периферийных устройств  

✓ Инсталлировать и настраивать системное 

программное обеспечение на компьютерах 

пользователей под руководством системного 

администратора 

✓ Применять средства диагностики и тестирования 

периферийного оборудования  

✓ Проверять возможность установки и подключения к 

сети  

✓ Проверять электропитание  

✓ Устанавливать устройство согласно инструкции  

надпрофессиональные навыки 

✓ Соблюдение Правил внутреннего трудового 

распорядка и иных локальных нормативных актов 

организации. 

✓ Соблюдение внутренних правил и норм охраны 

труда, техники безопасности, производственной 

санитарии и противопожарной защиты. 

✓ Обеспечение соблюдение чистоты и порядка 

на своем рабочем месте. 

✓ Умение управлять проектами и процессами 

✓ Системное мышление (умение определять сложные 

системы и работать с ними) 

✓ Работа с людьми 



 

Мастер отделочных, строительных, декоративных работ- 

квалифицированный рабочий широкого профиля, занятый на строительстве 

жилищных, гражданских и производственных объектов, а также на облицовке 

поверхностей зданий и сооружений, малярных работах. 
Код профессии 08.01.25 

 

ОГБПОУ «Буйский техникум градостроительства и 

предпринимательства Костромской области» 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический техникум 

Костромской области 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Выполнять подготовительные работы при 

производстве штукатурных работ;  

✓ производить оштукатуривание поверхностей 

различной степени сложности;  

✓ выполнять отделку оштукатуренных 

поверхностей;  

✓ выполнять ремонт оштукатуренных 

поверхностей;  

✓ выполнять подготовительные работы при 

производстве монтажа каркасно-обшивочных 

конструкций; устраивать ограждающие 

конструкции, перегородки;  

✓ выполнять отделку внутренних и наружных 

поверхностей с использованием листовых 

материалов, панелей, плит;  

✓ выполнять ремонт каркасно-обшивочных 

конструкций.  

✓ выполнять подготовительные работы при 

производстве малярных работ;  

✓ окрашивать поверхности различными 

малярными составами; оклеивать поверхности 

различными материалами;  

✓ выполнять ремонт окрашенных и оклеенных 

поверхностей.; 

надпрофессиональные навыки 

✓ Выносливость 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Скурпулезность 

✓ Развитая мелкая моторика 

✓ Отсутствие боязни высоты 

✓ Отличная координация 

 

Специалист по информационным системам — это специалист, 

принимающий участие в создании и эксплуатации информационных систем, 

автоматизирующих задачи организационного управления коммерческих 

предприятий и бюджетных учреждений. При этом практика многих лет 

показала, что для создания и сопровождения информационных систем в 

период эксплуатации необходимы специалисты широкого профиля. 

Код профессии 09.02.07 

 

ОГБПОУ «Буйский техникум градостроительства и 

предпринимательства Костромской области» 

 

ОГБПОУ «Костромской энергетический техникум 

имени Ф.В. Чижова» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Техническое обслуживание и ремонт 

компьютеров, 

✓ администрирование сетей, 

✓ программирование и WEB-дизайн,  



 

ОГБПОУ «Костромской политехнический колледж» 

✓ разработка модулей программного 

обеспечения компьютерных систем; 

✓ Разработка приложений на Java, C#, C++; 

сопровождение и улучшение 

существующих продуктов по запросам 

клиентов; 

✓ Тестирование программных продуктов 

             надпрофессиональные навыки 

✓ Креативность 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Творческое мышление 

✓ Системность и гибкость мышления 

✓ Стрессоустойчивость 

✓ Управленческие навыки 

 

Специалист по эксплуатации зданий и сооружений-специалист, имеющий 

высшее или средне-специальное техническое образование, который проводит 

как косметический, так и капитальный ремонт зданий, канализационных 

систем, систем вентиляции, а также контролирует безопасную работу 

индивидуальных элементов строительных объектов. 
Код профессии 08.02.01 

 

ОГБПОУ «Буйский техникум градостроительства и 

предпринимательства Костромской области» 

 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Плановая уборка в зданиях и на прилегающей 

территории; 

✓ Подготовка жилого фонда к зимнему периоду;  

✓ Замена стекол; 

✓ Ремонт лестничных пролетов; 

✓ Окраска и оштукатуривание фасадов; 

✓ Проверка зданий и их коммуникаций;  

надпрофессиональные навыки 

✓ Выносливость 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Скурпулезность 

✓ Развитая мелкая моторика 

✓ Отличная координация 

 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей- специалист по ремонту 

и техническому обслуживанию автомобилей (легковых, грузовых, автобусов), 

мотоциклов и др. На сегодняшний день это одна из наиболее востребованных 

рабочих профессий, относится к сфере обслуживания в автобизнесе. 
Код профессии 23.01.17 

 

ОГБПОУ «Костромской машиностроительный 

техникум» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

 

✓ определять техническое состояние систем, 

агрегатов, деталей и механизмов 

автомобиля; 

✓ -осуществлять техническое обслуживание 

автотранспорта согласно требованиям 

нормативно-технической документации; 



✓ - производить текущий ремонт различных 

типов автомобилей в соответствии с 

требованиями технологической 

документации 

✓ надпрофессиональные навыки 

✓ Хороший глазомер 

✓ Кропотливость 

✓ Ответственность 

✓ Развитое логическое мышление 

✓ Терпение 

✓ Развитая мелкая моторика 

 

 

Мастер общестроительных работ - это специалист, выполняющий 

арматурные, бетонные, каменные, монтажные, печные, стропальные, 

электросварочные работы при возведении, ремонте и реконструкции зданий и 

сооружений всех типов из сборных железобетонных и металлических 

конструкций. 

Код профессии 08.01.07 

 

ОГБПОУ «Костромской колледж 

отраслевых технологий 

строительства и лесной 

промышленности  

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Выполняет зачистку собираемых конструкций; 

✓  Выполняет крепление монтажных болтов 

соединений; 

✓ Производит установку самонарезающих болтов. 

✓ Укладывает плиты дорожных покрытий; 

✓ Производит временное крепление конструкций.  

✓ Кладет простые стены из кирпича и мелких блоков 

под штукатурку и с расшивкой швов по ходу 

кладки; 

✓ Выполняет кладку фундамента, углов здания; 

✓ Осуществляет вручную разборку бетонных и 

железобетонных конструкций, пробивает в них 

отверстия и борозды ручным инструментом; 

 

надпрофессиональные навыки 

✓ Выносливость 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Скурпулезность 

✓ Отличная координация 

 

 

Медицинская сестра (медицинский брат) -   медицинская сестра или 

медбрат - это специалист со средним медицинским образованием. Медсестер 

относят к среднему медицинскому персоналу. Медицинская сестра выступает 

помощником врача в лечебно-профилактических учреждениях, выполняет 

врачебные назначения и осуществляет сестринский процесс. Медсестра даёт 

распоряжения младшему персоналу (санитарке, младшей медсестре, сестре-

хозяйке, буфетчице и т.д.) и контролирует их выполнение.  



Код профессии 24038 

 

ОГБПОУ «Костромской областной 

медицинский колледж имени Героя 

Советского Союза С.А. Богомолова» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

 

✓ Уметь делать  в/м, в/в инъекции; 

✓ Знание медицинского законодательства, 

санитарных норм; 

✓ Уметь пользоваться медаппаратурой; 

✓ Уметь стерилизовать инструменты; 

✓ Уметь сделать перевязку, наложить гипс; 

✓ Уметь собирать и ставить капельницы; 

✓ Выполнять профилактические, лечебные и 

реабилитационные назначения врача 

надпрофессиональные навыки 

✓ Сострадательность; 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Решительность 

✓ Опрятность 

 

Мастер столярно-плотничных, паркетных и стекольных работ – 

специалист, выполняющий столярные, плотничные и паркетные работы, в том 

числе ремонт деревянных изделий и конструкций, а также производство на 

деревообрабатывающих  
 

Код профессии 08.02.05 

 

ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых 

технологий строительства и лесной 

промышленности» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

 

✓ изготовлением домов, срубов, настилом 

паркета, кровли; 

✓ выполняет столярные, плотницкие, 

стекольные работы; 

✓ ремонтирует деревянные изделия и 

конструкции; 

✓ занимается изготовлением 

✓ изделий на деревообрабатывающих 

станках;  
надпрофессиональные навыки 

✓ Выносливость 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Скурпулезность 

✓ Отличная координация 

Учитель начальных классов это педагог, воспитатель, психолог, 

музыкальный руководитель в одном лице. Он проводит уроки по всем 

дисциплинам, организует развлекательные мероприятия, детский отдых и 

досуг. 
Код профессии 44.02.02 

 

ОГБПОУ «Галичский педагогический колледж 

Костромской области» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Проектировать, планировать учебный 

процесс; 

✓ Взаимодействовать с младшими 

школьниками; 

✓ Анализировать успеваемость учащихся; 



✓ Стимулировать познавательную деятельность 

и учебную мотивацию; 

✓ Организовывать методически обоснованный 

методический процесс по всем учебным 

предметам начальной школы; 

✓ Руководить предметными кружками. 

надпрофессиональные навыки 

✓ Умение быстро принимать решения; 

✓ Любовь к детям; 

✓ Склонность к работе с детьми; 

✓ Ответственность; 

✓ Терпеливость; 

✓ коммуникабельность 

 

 

Ювелир- мастер по изготовлению художественных изделий, украшений из 

драгоценных металлов и камней. 
 

Код профессии 19959 

 

ОГБПОУ «Костромской машиностроительный 

техникум  

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

 

✓ изготовление ювелирных и 

художественных изделий из цветных и 

драгоценных металлов; 

✓ - изготовление вставок в ювелирные 

изделия; 

✓ -изготовление ювелирных изделий со 

вставками; 

✓ - ремонт и реставрация ювелирных и 

художественных изделий.;  

                  надпрофессиональные навыки 

✓ Выносливость 

✓ Аккуратность 

✓ Ответственность 

✓ Скурпулезность 

✓ Развитая мелкая моторика 

✓ Терпение 

 

Портной - специалист, который занимается пошивом и ремонтом различных 

изделий. Это одежда, в том числе верхняя, сумки, интерьерный текстиль, 

обувь. Все то, что можно придумать и сшить, воплощает в жизнь именно 

портной. Он сопровождает создание вещи на всех ее этапах: от выбора модели 

до отделки и подгонки по фигуре. По сути, это универсальный солдат. 

Поэтому в основном портной работает по индивидуальным заказам. 

 
Код профессии 16909 

 

ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Снятие мерок; 

✓ Создание эскизов; 

✓ Раскройка тканей 

✓ Проверка наличие деталей кроя в 

соответствии с эскизом; 



✓ Заправлять, налаживать и проводить мелкий 

ремонт швейного оборудования; 

✓ Уметь читать технический рисунок 

надпрофессиональные навыки 

✓ Креативность; 

✓ Хорошая зрительная и ручная моторика; 

✓ Умение хорошо и долго концентрировать 

внимание; 

✓ Точный глазомер; 

✓ Терпеливость; 

✓ Умение работать со многими видами тканей и 

фурнитуры; 

✓ Художественный вкус 

 

п.5. Перечень  средних профессиональных образовательных 

организаций субъекта Российской Федерации, по которым 

осуществляется среднее профессиональное образование: 
№ 

п/п 

Перечень ПОО, 

предоставляющих 

информацию в 

«Атлас доступных 

профессий» 

региона 

Наименование 

профессии/ 

специальности 

Общие сведения 

Доступная среда 

(информация по 

оценке состояния 

доступности): 

доступен 

полностью/ 

доступен частично 

всем/ или доступен 

избирательно (с 

указанием 

категории 

инвалидов) 

1 ОГБПОУ 

«Костромской 

техникум 

торговли и 

питания» 

 

Повар, кондитер Адрес: г. Кострома ул. 

Кинешемское шоссе, д.45 

8(4942) 41-11-00 

Сайт: http://kttp44.ru 

E-mail: mail@ kttp44.ru 

Соц. Сети: vk.com/kttp44 

Доступен 

избирательно 

(инвалидность по 

общим 

заболеваниям 

Общежитие: г. Кострома ул. 

Беговая д.38 

Недоступно 

2 ОГБПОУ 

«Костромской 

торгово-

экономический 

колледж» 

Повар, кондитер 

 

Специалист по 

гостеприимству 

 

Технолог 

продуктов 

общественного 

питания 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Долматова, д.25А 

8(4942) 31-10-08 

Сайт: 

https://www.ktek44@Yandex.ru/ 

E-mail ktek44@Yandex.ru 

Соц. Сети: 

https://vk.com/public217630436  

Частично доступен 

всем 

Общежитие: г. Кострома ул. 

Свердлова д.40 

Частично доступен 

всем 

3 ОГБПОУ 

«Нерехтский 

политехнический 

техникум 

Костромской 

области» 

Повар, кондитер 

 

 

Мастер отделочных 

строительных и 

декоративных 

работ 

Адрес: Костромская область, 

г. Нерехта, ул. Дружбы, д. 6 

8(49431) 7-66-49 

Сайт: www.eduportal44.ru 

E-mail gounpo_pu-27@mail.ru 

Частично доступен 

всем 

Общежитие: нет общежития  

http://vk.com/kttp44
https://www.ktek44@Yandex.ru/
https://vk.com/public217630436
mailto:gounpo_pu-27@mail.ru


4 ОГБПОУ 

«Шарьинский 

политехнический 

техникум 

Костромской 

области» 

 

Повар, кондитер 

Адрес: Костромская область, 

г. Шарья, ул. 50 лет Советской 

власти, д. 7 

8(49449) 5-44-23 

Сайт: www.eduportal44.ru 

E-mail politekhn@mail.ru 

Частично доступен 

всем 

Общежитие: Костр. Обл г. 

Шарья ул. 50 лет Советской 

власти д.7 

Недоступно 

5 ОГБПОУ 

«Буйский 

техникум 

градостроительств

а и 

предпринимательс

тва Костромской 

области» 

 

Мастер отделочных 

строительных и 

декоративных 

работ 

 

Специалист по 

информационным 

системам и 

программированию 

 

Специалист по 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

Адрес:  Костромская область, 

город Буй, площадь Хазова, 

дом 1 

8(49435) 4-40-25 

Сайт: https://btgp.ru 

E-mail: bsht_s@mail.ru 

 

 

Доступен 

избирательно: 

инвалиды, 

передвигающиеся в 

креслах-колясках, 

инвалиды с 

нарушением 

опорно-

двигательного 

аппарата, 

инвалиды с 

нарушением 

умственного 

развития 

Общежитие: Костр. обл, г. Буй 

ул. К. Маркса д.41а 

Недоступно 

6 ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж 

отраслевых 

технологий 

строительства и 

лесной 

промышленности» 

 

Мастер отделочных 

строительных и 

декоративных 

работ 

 

Мастер 

общестроительных 

работ 

 

Мастер столярно-

плотничных, 

паркетных и 

стекольных работ 

Адрес: г. Кострома ул. 

Центральная, д.50 

8 (4942) 22-72-34 

Сайт: https://kkot44.ru 

E-mail:kadk08@rambler.ru 

Соц. Сети: 

vk.com/club76811462 

Доступен частично 

всем 

Общежитие (2 общежития): 

Г. Кострома ул. Центральная 

д.50, ул. Кузнецкая д.31 

Доступны частично 

всем 

7 ОГБПОУ 

«Костромской 

энергетический 

техникум имени 

Ф.В. Чижова» 

Специалист по 

информационным 

системам и 

программированию 

Адрес: г. Кострома, пр-т 

Текстильщиков, д.73 

8(4942) 31-50-26 

Сайт: www.spo-ket.ru 

E-mail: spo-ket@mail.ru 

Соц.сети: vk.com/ket_chizhova 

Доступен 

избирательно 

Общежитие:г. Кострома ул. 

Симановского д.80а 

Недоступно 

8 ОГБПОУ 

«Костромской 

политехнический 

колледж» 

Специалист по 

информационным 

системам и 

программированию 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Ленина, д. 149 

8(4942) 55-08-93 

Сайт: http://kptc.ru 

E-mail: kpc@kmtn.ru 

Соц. 

Сети:vk.com/kpk_kostroma 

Частично доступен 

для инвалидов с 

нарушения опорно-

двигательного 

аппарата 

Общежитие: г. Кострома ул. д. 

Ленина д.147 

Недоступно 

9 

 

ОГБПОУ 

«Костромской 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Фестивальная, д. 31 

Доступен частично 

всем 

mailto:politekhn@mail.ru
https://kkot44.ru/
http://vk.com/club76811462
http://spo-ket.ru/
mailto:spo-ket@mail.ru
mailto:kpc@kmtn.ru


машиностроитель

ный техникум» 

Сетевое и 

системное 

администрирование 

 

 

 

Мастер по ремонту 

и обслуживанию 

автомобилей 

8(4942) 32-13-81 

Сайт: http://kmtko.my1.ru 

E-mail: licey20@list.ru 

Соц. Сети: vk.com/club7155871 

Общежитие: (2 здания): 

Г. Кострома ул. Фестивальная 

д.29 

Г. Кострома мкр. Юбилейный 

д.8 

Доступно частично  

 

 

Недоступно 

Общежитие: Костр. Обл г. 

Галич ул. Луначарского д.57а 

Недоступно 

Общежитие:г. Кострома ул. 

Симановского д.80а 

Недоступно 

10 ОГБПОУ 

«Костромской 

областной 

медицинский 

колледж имени 

Героя Советского 

Союза С.А. 

Богомолова» 

Медицинская 

сестра 

(медицинский брат) 

Адрес: г. Кострома ул. 

Боровая, д.6 

8(4942) 35-40-22 

Сайт: http://kmk44.ru 

E-mail:info@kkot44.ru 

Соц. Сети: Группа ВКонтакте 

Доступен 

избирательно для 

категории 

инвалидов с 

ослабленным 

зрением и ДЦП не 

тяжелой формы 

Общежитие: г. Кострома ул. 

Боровая д.6а 

Недоступно 

11 

ОГБПОУ 

«Галичский 

педагогический 

колледж 

Костромской 

области» 

Учитель начальных 

классов 

Адрес: Костромская область, 

город Галич, ул. Гагарина, 

д.57а 

8(49437) 2-14-47 

Сайт: 

http://www.eduportal44.ru/ 

E-mail: gpk_gag57@mail.ru 

Соц. Сети: 

vk.com›kollege_times_gpk 

Доступен 

избирательно 

(инвалидность по 

общим 

заболеваниям 

Общежитие: Костр. Обл г. 

Галич ул. Луначарского д.57а 
Недоступно 

12 

ОГБПОУ 

«Костромской 

машиностроитель

ный техникум» 

Ювелир 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Фестивальная, д. 31 

8(4942) 32-13-81 

Сайт: http://kmtko.my1.ru 

E-mail: licey20@list.ru 

Соц. Сети: vk.com/club7155871 

Доступен частично 

всем 

Общежитие: (2 здания): 

Г. Кострома ул. Фестивальная 

д.29 

Г. Кострома мкр. Юбилейный 

д.8 

Доступно частично 

Недоступно 

13 

ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж 

бытового 

сервиса» 

Портной 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Кинешемское шоссе, д. 23 

8(4942) 22-00-03 

Сайт: www.eduportal44.ru 

E-mail: kkbs@list.ru 

Соц. 

Сети:vk.com/club20261971 

Доступен 

избирательно 

Общежитие (2 здания):  

г. Кострома ул. Кинешемское 

щоссе д.23 

Доступно частично 

 

Г. Кострома ул. 

Станкостроительная д.1 
Недоступно 

 

http://kmtko.my1.ru/
https://vk.com/kmk44
mailto:gpk_gag57@mail.ru
http://kmtko.my1.ru/
http://www.eduportal/
http://vk.com/club20261971


п.5. ТОП-10 профессий, востребованных у региональных работодателей, 

по которым осуществляется профессиональное обучение: 

 

Самая популярная в субъекте профессия: 

Швея (оператор швейного оборудования)  это рабочий, который выполняет 

работы по обработке узлов, деталей разной сложности, сборке деталей кроя в 

готовое изделие на швейном автоматическом или полуавтоматическом 

оборудовании.  

 

 
Код профессии 19601 

 

ОГБПОУ «Костромской колледж 

бытового сервиса» 

профессиональные навыки специальные 

(профессиональные) по должности: 

✓ Выполнять на машинах или вручную операции 

различной степени сложности по пошиву 

изделий с учетом ассортимента изделий; 

✓ Применять оборудование, инструменты и 

приспособления при выполнении швейных 

операций; 

✓ Определять и устранять мелкие неполадки 

обслуживаемых машин; 

✓ Подбирать номера игл и нитей, регулировать 

натяжение нити, высоту подъема лапки и 

величину ее давления, длину стежка; 

✓ Подготавливать крой к работе, проверять его 

качество 

надпрофессиональные навыки 

✓ Тонкая чувствительность пальцев; 

✓ Хорошая зрительная и ручная моторика; 

✓ Умение хорошо и долго концентрировать 

внимание; 

✓ Точный глазомер; 

✓ Терпеливость; 

✓ Склонность к монотонной работе; 

✓ Художественный вкус 

 

п.6. ТОП-10 профессий, востребованных у региональных работодателей, 

по которым осуществляется профессиональное образование: 

 
№ 

п/п 

Перечень ПОО, 

предоставляющих 

информацию в 

«Атлас доступных 

профессий» 

региона 

Наименование 

профессии/ 

специальности 

 

 

 

Общие сведения 

Доступная среда 

(информация по 

оценке состояния 

доступности): 

доступен 

полностью/ 

доступен частично 

всем/ или доступен 

избирательно (с 

указанием 

категории 

инвалидов) 



1 

ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж 

бытового 

сервиса» 

Швея (оператор 

швейного 

производства) 

 

 

 

Адрес: г. Кострома, ул. 

Кинешемское шоссе, д. 23 

8(4942) 22-00-03 

Сайт: www.eduportal44.ru 

E-mail: kkbs@list.ru 

Соц. 

Сети:vk.com/club20261971 

Доступен 

избирательно 

Общежитие (2 здания):  

г. Кострома ул. Кинешемское 

щоссе д.23 

 

Доступно частично 

 

Г. Кострома ул. 

Станкостроительная д.1 
Недоступно 

 

п.7  Работодатели 

Профессия/специальность Перечень работодателей Адреса сайта работодателей 

Повар, кондитер ТГ «Сфера влияния» 

ООО «Азимут Кострома» 

ООО «Предприятие «ФЭСТ» 

ООО «Первый Шарьинский 

хлебозавод» 

sf-vl.ru 

azimuthotels.com 

fest-k.ru  

shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii 

 

Мастер отделочных, 

строительных 

декоративных работ 

ООО 

«Концерн 

Медведь. 

Производстве 

нный участок 

№7» 

https://kalorifer.net/contacts  

 

Специалист по 

информационным 

системам 

ММТР 

 

4 пикселя 

 

ООО «Тензор» 

 

Группа «Свеза» 

https://mmtr.ru/ 

 

https://4px.ru 

https://sbis.ru 

 

 

https://www.sveza.ru  

Специалист по 

гостеприимству 

ООО «Азимут Кострома» 

ОАО «Гостиница Березка» 

https://azimuthotels.com/gostinica-

berezka-v-kostrome.neek.su 

Технолог продуктов 

общественного питания 

ООО «Первый Шарьинский хлебозавод 

ООО Торговая группа «Высшая лига» 

https://shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii 
vliga.com 

Специалист по сетевому 

и системному 

администрированию 

ГАУ «Агентство Цифровых 

Технологий 

Костромской 

области» 

https://digital.kostroma.gov.ru/  

 

Специалист по 

эксплуатации зданий и 

сооружений 

ООО 

«Вира»  

 

https://checko.ru/company/vira-  

Мастер по ремонту и 

обслуживанию 

автомобилей 

ООО 

«Лидер- 

сервис» 

 

http://hyundai-leaderavto.ru/  

 

Медицинская сестра/ 

Медицинский 

брат 

ОГБУЗ «Костромская областная 

клиническая больница им. Е.И. 

Королева» 

https://кокб.рф 

 

 

https://gb1-kostroma.ru/  

http://www.eduportal/
http://vk.com/club20261971
https://sf-vl.ru/
https://yabs.yandex.ru/count/WyaejI_zOD43_Hq013HYNNC3ypzWb0K0qGGGW0WnrA3EOW00000u109mXfFitvZMxPkV0O01l8M3ZeJp-O1FY06NyfV7UP01ekpwtzc0W802c06YxFhVMQ01ufNYgZQe0QR6r_Kyk062hixb7S010jW1ojcp6-01veAb6-W1E8W2pfcJ0Q02pEkw3TW20l02r_gnY0_u0f3nWkQbnhZLvG6O0vcyEjW4_P8Ow0JzaXZu1C283OW5m8WDa0N6v4AW1Q3-0wW5cwa3i0MRgGEu1Qxz48OWgrZLDW-505dMLFkFsjGsi0U0W9Wyk0Uq1l47tQ4vipfc8gQaWe21n820XWZW2EQrtGRe2V0_oGhpQm93tCtXF_WAWBKOgWiG7eH2OrdM001lTPbbhUC50DaBw0l0Y0tm2mQ8383zthu1gGpSFzgBY2tfl-WCemBW3OE0WC20W808FuR1hCNLsis7s0u5eG-EUC3pJv7mFzaFW12ujw-CW0Bu41gO4ONF95SQM6ZQPae_iHARKgKlhV_iF-aIIRpsF1Id6-Nm4Xg84xQIegB5Wxlz5k0JhlqGW1I0e801e1Ik_H2e5CRaGhJFeEq5w1I40iWL_CYQuWFG5RJFeEq5s1N1YlRieu-y_6Fmc1RmsCML1g0MyBUqbWR95j0MWFtUlW615vWNcB7q7wWN2S0Nj9O1s1V0X3tW5-wdt9G6w1S1-1VywgUL1faOe1WKi1YIzBcM1hWO0j0O8VWOiwp5ZFdgchyRW1cG6G6W6Gwm6RWPqXaIUM5YSrzpPN9sPN8lSZOuDYqnw1c0mWFm6O320_WPZPcB784Q__y7A1QArqc86i24FPWQywGge1gNl8Q2ikgcZPm1i1hotyIEmftqxKIu6W7r6W4000226qmnDZKtDp0uDpKsDpWoDJGnBJWmD3CpDZasDZSnDpGvCp0nDpKjTcnXCIqnEJCnBNPiOIriDorYOMnXRcDbSYquC3WmBK91J2qtE34ti1ink1i2u1l6v4A278WS0kaSW1t_VvaTo1t0X3tW7R7A1Q0U0QWU0T0UkFY4mRRHciQy0TWU-jeUu1wve2E87____m6W7xYthnQm7m787-NisGsm88I08E0W0T0X__y1921HX8QY56I6CL7f0n7A3fn6GP7CCHbRFQ5hsWd9U4FS6CXRe7QEH1w97Br3rlpjhGsZcV4xVf9WDEMVNWA0RQ_HtBGe3mYjDeXNr-LqSPtu94K_nvlyF0smCe2n4gz1aDGt0qt4HeTP3Bj330YqWnRojOjFhTOT7J8nZW40~1?etext=2202.DbM5YDZJCVlU6bNG1vu9OsG4t0qcRMCEjOpz1yBLUEovC_Ih37Xt94VjQyYchMKabnRjY3F0Z2J0bGp0d3RjYg.f955f94c376b0455193021aa2d45faa7c7e2f731&from=yandex.ru%3Bsearch%26%23x2F%3B%3Bweb%3B%3B0%3B&q=%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D1%82+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0
https://shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii
https://kalorifer.net/contacts
https://mmtr.ru/
https://0.0.0.4/
https://sbis/
https://www.sveza.ru/
https://yabs.yandex.ru/count/WyaejI_zOD43_Hq013HYNNC3ypzWb0K0qGGGW0WnrA3EOW00000u109mXfFitvZMxPkV0O01l8M3ZeJp-O1FY06NyfV7UP01ekpwtzc0W802c06YxFhVMQ01ufNYgZQe0QR6r_Kyk062hixb7S010jW1ojcp6-01veAb6-W1E8W2pfcJ0Q02pEkw3TW20l02r_gnY0_u0f3nWkQbnhZLvG6O0vcyEjW4_P8Ow0JzaXZu1C283OW5m8WDa0N6v4AW1Q3-0wW5cwa3i0MRgGEu1Qxz48OWgrZLDW-505dMLFkFsjGsi0U0W9Wyk0Uq1l47tQ4vipfc8gQaWe21n820XWZW2EQrtGRe2V0_oGhpQm93tCtXF_WAWBKOgWiG7eH2OrdM001lTPbbhUC50DaBw0l0Y0tm2mQ8383zthu1gGpSFzgBY2tfl-WCemBW3OE0WC20W808FuR1hCNLsis7s0u5eG-EUC3pJv7mFzaFW12ujw-CW0Bu41gO4ONF95SQM6ZQPae_iHARKgKlhV_iF-aIIRpsF1Id6-Nm4Xg84xQIegB5Wxlz5k0JhlqGW1I0e801e1Ik_H2e5CRaGhJFeEq5w1I40iWL_CYQuWFG5RJFeEq5s1N1YlRieu-y_6Fmc1RmsCML1g0MyBUqbWR95j0MWFtUlW615vWNcB7q7wWN2S0Nj9O1s1V0X3tW5-wdt9G6w1S1-1VywgUL1faOe1WKi1YIzBcM1hWO0j0O8VWOiwp5ZFdgchyRW1cG6G6W6Gwm6RWPqXaIUM5YSrzpPN9sPN8lSZOuDYqnw1c0mWFm6O320_WPZPcB784Q__y7A1QArqc86i24FPWQywGge1gNl8Q2ikgcZPm1i1hotyIEmftqxKIu6W7r6W4000226qmnDZKtDp0uDpKsDpWoDJGnBJWmD3CpDZasDZSnDpGvCp0nDpKjTcnXCIqnEJCnBNPiOIriDorYOMnXRcDbSYquC3WmBK91J2qtE34ti1ink1i2u1l6v4A278WS0kaSW1t_VvaTo1t0X3tW7R7A1Q0U0QWU0T0UkFY4mRRHciQy0TWU-jeUu1wve2E87____m6W7xYthnQm7m787-NisGsm88I08E0W0T0X__y1921HX8QY56I6CL7f0n7A3fn6GP7CCHbRFQ5hsWd9U4FS6CXRe7QEH1w97Br3rlpjhGsZcV4xVf9WDEMVNWA0RQ_HtBGe3mYjDeXNr-LqSPtu94K_nvlyF0smCe2n4gz1aDGt0qt4HeTP3Bj330YqWnRojOjFhTOT7J8nZW40~1?etext=2202.DbM5YDZJCVlU6bNG1vu9OsG4t0qcRMCEjOpz1yBLUEovC_Ih37Xt94VjQyYchMKabnRjY3F0Z2J0bGp0d3RjYg.f955f94c376b0455193021aa2d45faa7c7e2f731&from=yandex.ru%3Bsearch%26%23x2F%3B%3Bweb%3B%3B0%3B&q=%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D1%82+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0
https://gostinica-berezka-v-kostrome.neek.su/
https://gostinica-berezka-v-kostrome.neek.su/
https://shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii
https://vliga.com/
https://digital.kostroma.gov.ru/
https://checko.ru/company/vira-
http://hyundai-leaderavto.ru/
https://кокб.рф/
https://gb1-kostroma.ru/


ОГБУЗ «Городская больница г. 

Костромы» 

ОГБУЗ «Окружная больница 

Костромского округа № 1» 

 

https://gb2.dzo44.ru  

 

Мастер 

общестроительных работ 

ООО 

«Автотехстрой» 

 

ЗАО 

«Волгарь-1» 

 

https://ats-gbk.ru/  

 

 

https://www.volgar1.ru/  

 

Мастер столярно-

плотничных, паркетных и 

стекольных работ 

ООО 

«Концерн 

Медведь. 

Производстве 

нный участок 

№7» 

https://kalorifer.net/contacts  

Швея (оператор швейного 

оборудования) 

ИП Левыкин М.П. (ТанцМастер) dancemaster.su  

Портной ООО «АртакОбувь» костромаобувь.рф   

Учитель начальных 

классов 

Муниципальное 

общеобразовательное 

учреждение 

лицей № 3 города Галича 

Костромской 

области 

 

http://www.eduportal44.ru 

/Galich/school3/default.aspx    

 

Ювелир ООО 

«Ювелит» 

 

https://uvelit.ru/index.html 

 

п.8. Перспективные профессии/специальности РЧ Абилимпикс  

(10 компетенций) 
Наименование компетенции Перечень ПОО Костромской области, где можно 

получить образование по данной компетенции 

Администрирование баз данных ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум»; 

http://kmtko.my1.ru 

ОГБПОУ «Костромской политехнический колледж»; 

http://kptc.ru http://kptc.ru 

ОГБПОУ «Буйский техникум 

градостроительства и предпринимательства Костромской 

области»; https://btgp.ru 

ОГБПОУ «Костромской энергетический техникум имени 

Ф.В. Чижова» www.spo-ket.ru 

Выпечка хлебобулочных изделий ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»; 

 https:// ktek-kostroma.ru 

ОГБПОУ «Мантуровский политехнический 

техникум Костромской области»; http://техникум-

мантурово.рф 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» www.eduportal44.ru 

Декорирование тортов ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж 

Костромской области»; 

https://gb2.dzo44.ru/
https://ats-gbk.ru/
https://www.volgar1.ru/
https://kalorifer.net/contacts
https://uvelit/
http://kmtko.my1.ru/
http://spo-ket.ru/
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022


ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания»; 

http://kttp44.ru 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»; 

https:// ktek-kostroma.ru 

ОГБПОУ «Мантуровский политехнический 

техникум Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» www.eduportal44.ru 

Кондитерское дело ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания»; 

http://kttp44.ru 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»; 

http://kttp44.ru 

ОГБПОУ «Мантуровский политехнический 

техникум Костромской области»; http://техникум-

мантурово.рф 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» www.eduportal44.ru 

Кулинарное дело ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания»; 

http://kttp44.ru 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»; 

https:// ktek-kostroma.ru 

ОГБПОУ «Мантуровский политехнический 

техникум Костромской области»; http://техникум-

мантурово.рф 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» www.eduportal44.ru 

Поварское дело ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания»; 

http://kttp44.ru 

 ОГБПОУ «Мантуровский политехнический 

техникум Костромской области»; »; http://техникум-

мантурово.рф 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический техникум 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Чухломский лесопромышленный техникум им. 

Ф.В. Чижова Костромской области»; Персональный сайт 

Чухломский лесопромышленный техникум - Об организации 

(ucoz.org) 

ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

Судиславский филиал ОГБПОУ «Костромской 

автодорожный колледж» www.eduportal44.ru 

Портной ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 

www.eduportal44.ru 

Ремонт и обслуживание 

автомобилей 

ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж»; 

eduportal44.ru/npo/kadk 

https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://www.list-org.com/go?site=837022
https://npopl23.ucoz.org/
https://npopl23.ucoz.org/
https://npopl23.ucoz.org/


ОГБПОУ «Костромской автотранспортный колледж»; 

https://katt44.ru 

ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум» 

http://kmtko.my1.ru 

Сухое строительство и 

штукатурные работы 

ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий 

строительства и лесной промышленности»; https://kkot44.ru 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический техникум 

Костромской области»; www.eduportal44.ru 

Судиславский филиал ОГБПОУ «Костромской 

автодорожный колледж» www.eduportal44.ru 

Ювелир ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум»; 

http://kmtko.my1.ru 

 

п.9. Контактная информация ответственного лица за актуализацию 

Альманаха «Атлас доступных профессий». Региональный опыт»: 

Шепелева Наталия Николаевна, руководитель РУМЦ инклюзивного образования по 

направлению «Питание» Костромской области.  

8-910-660-63-70 

+7(494)231-41-79 

373ShepelevaN@gmail.com 

http://kmtko.my1.ru/
https://kkot44.ru/
http://kmtko.my1.ru/

