
План мероприятий по популяризации деятельности РУМЦ СПО по направлению «Питание»,  

приуроченных к Международному дню инвалидов, 

в Костромской области в 2019-2020 учебном году 

 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

мероприятий 

Место проведения 

мероприятий 

Ответственные 

за проведение мероприятий 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.Торжественные мероприятия, посвященные Международному дню инвалидов 

Проведение органами местного самоуправления встреч и круглых столов с общественными организациями инвалидов 

     

Раздел 2. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

Организация праздничных концертов, тематических вечеров, фестивалей, конкурсов 

1 Проведение подготовительного 

тренировочного занятия со школьниками с 

инвалидностью и ОВЗ из ОУ г. Костромы 

и Костромской области по выполнению 

задания отборочных соревнований по 

компетенции «Поварское дело» в рамках 

подготовки к региональному чемпионату 

«Абилимпикс-2020» (12 конкурсантов) 

18.10.2019 г. Лаборатория №13 

ОГБПОУ «КТЭК» 

Шепелева Н.Н., руководитель РУМЦ 

инклюзивного образования по 

направлению «Питание» Костромской 

области,  

Тюляндина О.В. и преподаватели 

колледжа 

2 Проведение отборочных соревнований 

среди школьников  с  инвалидностью и 

ОВЗ из ОУ г. Костромы и Костромской 

области по компетенции «Поварское дело» 

в рамках подготовки к региональному 

чемпионату «Абилимпикс-2020»  

(12 конкурсантов) 

23.10.2019 г. Лаборатория №13 

ОГБПОУ «КТЭК» 

Шепелева Н.Н., руководитель РУМЦ 

инклюзивного образования по 

направлению «Питание» Костромской 

области,  

Тюляндина О.В. и преподаватели 

колледжа 

3 Посещение гала-концерта Всемирного 

Парамузыкального фестиваля студентами с 

инвалидностью и ОВЗ колледжа 

01.11.2019 г. Концертно-выставочный 

центр «Губернский» 

Оргкомитет Всемирного 

Парамузыкального фестиваля 

Организация выставок, экскурсий 



1 Проведение мастер-класса по приготовлению  

блюда здорового питания «Каша овсяная с 

фруктами» для гостей и участников 

соревнований отборочных соревнований по 

компетенции «Поварское дело» 

23.10.2019 г. Аудитория №12 ОГБПОУ 

«КТЭК» 

Шепелева Н.Н., руководитель РУМЦ 

инклюзивного образования по 

направлению «Питание» Костромской 

области,  

Овчинников А.В., мастер 

производственного бучения колледжа 

2 Проведение мастер-класса по росписи 

пряников с символикой Абилимпикс для 

гостей соревнований отборочных 

соревнований по компетенции «Поварское 

дело»  

23.10.2019 г. Аудитория №12 ОГБПОУ 

«КТЭК» 

Шепелева Н.Н., руководитель РУМЦ 

инклюзивного образования по 

направлению «Питание» Костромской 

области,  

Овчинников А.В., мастер 

производственного бучения колледжа 

3 Проведение экскурсий и мероприятий 

профориентационной программы для гостей 

и участников отборочных соревнований по 

компетенции «Поварское дело» 

23.10.2019 г. ОГБПОУ «КТЭК» Голубева М.А., зам. директора по ВР 

Караваева Л.В., педагог-психолог 

колледжа 

Спортивно-оздоровительные мероприятия  

1 Соревнования по настольному теннису для 

студентов с инвалидностью и ОВЗ колледжа 

11.11.2019 г. Спортивный зал ОГБПОУ 

«КТЭК» 

Осипов С.А., руководитель 

физвоспитания 

2 «Самый меткий». Соревнования по броскам 

мяча в баскетбольное кольцо для студентов с 

инвалидностью и ОВЗ колледжа 

18.11.2019 г. Спортивный зал ОГБПОУ 

«КТЭК» 

Осипов С.А., руководитель 

физвоспитания 

Раздел 3. Мероприятия по улучшению социально-экономических условий жизни граждан,  

имеющих группу инвалидности 

Организация и проведение благотворительной акции «Спешите делать добро!» 

(28 ноября – 7 декабря 2019 года) 

1 Утепление окон домашних помещений 

студентов с инвалидностью и ОВЗ 

28.11.2019 г. 

29.11.2019 г. 

По месту проживания Голубева М.А., зам. директора по ВР 

Раздел 4. Информационно – пропагандистские мероприятия 

1 Юридические консультации «Твои права» 

для студентов с инвалидностью и ОВЗ 

колледжа 

02.12.2019 г. 

03.12.2019 г. 

ОГБПОУ «КТЭК» Голубева М.А., зам. директора по ВР 

 преподаватели юридических 

дисциплин 



2 Час общения за круглым столом «Книга твой 

друг» для обучающихся с ОВЗ колледжа 

13.11.2019 г. ОГБПОУ «КТЭК Русакова А.А., методист 

3 Квест – экскурсия «Родной город» для 

обучающихся с ОВЗ колледжа 

29.11.2019 г. Центральная часть  

г.  Костромы 

Русакова А.А., методист 

4 Урок доброты (просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик-семицветик) для 

обучающихся с ОВЗ колледжа 

03.12.2019 г. ОГБПОУ «КТЭК Русакова А.А., методист 

5 Игра, посвященная Всемирному дню 

приветствий для обучающихся с ОВЗ 

колледжа 

21.11.2019 г. ОГБПОУ «КТЭК Русакова А.А., методист 

6 Участие в работе круглого стола 

«Реабилитация средствами искусства» 

01.11.2019 г ОГБУК «Костромской 

государственный 

историко-архитектурный 

и художествненный 

музей-заповедник» 

Оргкомитет Всемирного 

Парамузыкального фестиваля 

 
 


