
План проведения акции «Кострома Soft skills» 

(сентябрь-ноябрь) 

 
Дата 

проведения 

мероприяти

я 

Название 

мероприятия 
Описание мероприятия Целевая аудитория 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» 

с 15.09.2022 г. 

по 31.10.2022 

г. 

Изучение социально – 

психологических 

особенностей 

обучающихся первых 

курсов 

Проведение анкетирования, опросов 

среди студентов первых курсов 

Студенты 1 курсов 

с 15.09.2022 г. 

по 30.09.2022 

г. 

Тематические беседы 

по профилактике 

правонарушений среди 

студентов 

Проведение тематических бесед по 

профилактике правонарушений среди 

студентов с приглашением инспектора 

ПДН 

Студенты 1 курсов 

27.09.2022 История успеха.  Встреча студентов первых курсов с 

мастером производственного обучения 

Е.Г. Гогиным 

Студенты 1 курсов 

28.09.2022 г.  Выбор профессии – 

выбор будущего 

Родительское собрание по вопросам, 

посвященным практической 

подготовки студентов, их будущей 

профессии и т.д. 

Родители 

обучающихся, в т.ч. 

студентов первых 

курсов 

29.09.2022 История успеха.  Встреча студентов первых курсов с 

исполнительным директором по работе 

с автодилерами страховой компании 

«ВСК» 

Гончарук Е.В.  

Студенты 1 курсов 

с 10.10.2022 г. 

по 31.10.2022 

г. 

Мастер – классы по 

специальностям 

«Поварское и 

кондитерское дело», 

«Коммерция (по 

отраслям), 

«Гостиничное дело» 

Участие в мастер классах по 

специальностям 

Студенты 1 курсов 

18.10.2022 Урок финансовой 

грамотности 

Встреча студентов первых курсов с 

представителем ПФР 

Студенты 1 курсов 

20.10.22 г. Экскурсия в ООО ТК 

«Лента» 

Экскурсия студентов первого курса в 

ООО ТК «Лента» 

Студенты 1 курсов 

28.10.2022 г. Участие в командной 

интеллектуально-

творческой игре 

«Кострома Soft skills» 

Знакомство обучающихся в ходе 

игровой деятельности с основными 

надпрофессиональными навыками 

(soft skills) 

Студенты 1 курсов 

11.11.2022 г. 

 

18.11.2022 г. 

Экскурсии в отели 

«Азимут», 

«Аристократ» 

Встреча с представителями отелей Студенты 1 курсов 

16.11.2022 г. Круглый стол с 

представителями 

кадрового агентства 

«Найди работу» 

Встреча с представителями кадрового 

агентства «Найди работу» 

Студенты 1 курсов 

ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж  

имени С.А. Богомолова» 



октябрь -

ноябрь 2022г 

«Родительское 

собрание в онлайн 

режиме» 

Выступление начальника отдела по 

производственной практике и 

трудоустройству выпускников по 

вопросам организации практической 

подготовки. 
Выступление профконсультанта отдела 

по производственной практике и 

трудоустройству выпускников 
По разъяснению возможности 

заключения целевых договоров, о 

плюсах заключения данных договоров 
Время на вопросы со стороны 

родителей. 

Родители студентов 1-

вых курсов 

октябрь -

ноябрь 2022г 
Анкетирование «Мой 

правильный выбор» 
Психолог колледжа составляет анкету, 

распространяет ее среди первых 

курсов, анализирует. В случае 

необходимости проводит беседу со 

студентом 

Студенты 1-ых курсов 

Декабрь 
2022 г. 

«Я в будущей 

профессии» 
Тренинги Студенты 1 курсов 

Октябрь, 

ноябрь, 

декабрь 

«Наши главные, первые 

встречи» круглые 

столы с 

Представителями 

медицинских 

организаций 

На мероприятия приглашаются 

представители медицинских 

организаций г. Костромы и 

Костромской области 

Студенты 1-ых курсов 

ОГБПОУ «Костромской политехнический колледж» 
01.09.2022 Классный час «Моя 

будущая профессия» 
Знакомство студентов с их будущей 

профессией 
Студенты 1 курсов 

всех специальностей 
07.09.2022 Классный час «Это 

мы!» 

Подготовка газеты о группе и 

специальности - формирование 

представления студентов о выбранной 

профессии, командная работа 

(формирование таких SoftSkills, как 

коммуникация, управление людьми и 

собой) 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

13.09.2022 Мероприятие «День 

программиста» 

Деловая игра с участием выпускников 

колледжа  

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

23.09-

24.09.2022 

Родительское собрание 

для родителей 

первокурсников 

Знакомство родителей с формами 

реализации практической подготовки 

студентов, с базами практик, с 

перечнем основных работодателей, 

социальных партнеров 

Родители студентов 1 

курсов всех 

специальностей  

В течение 

октября 2022 

Посвящение в 

студенты 

 Мероприятие проводится с участием 

студентов старших курсов, первое 

«погружение» в профессию 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

03.10.2022 Всемирный день 

архитектуры 

Выставка лучших работ студентов и 

преподавателей 

 Студенты 1 курса 

специальности 

«Архитектура» 

В течение 

октября 2022 

Классные часы «Мы из 

Политеха» 

Встречи с успешными выпускниками 

колледжа 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

20.10.2022 Презентация кружков, 

клубов. Открытое 

мероприятие 

Открытое мероприятие, презентующее 

кружки профессиональной 

направленности: «Электрон», 

«Геодезия», научно-экспериментальная 

мастерская «Гидросфера» и др. 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 



19.10.2022 Конференция «Радуга 

надежд» для студентов 

1 курсов 

Презентация проектов студентов по 

профильным учебным дисциплинам 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

10.10-14.2022 Школа актива Обучение студентов, формирование 

таких SoftSkills, как коммуникация, 

управление проектами, людьми и 

собой, принятие решений, самоанализ 

и рефлексия и др. 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

18.10-

22.10.2022 

Участие в акции 

«Неделя без 

турникетов» 

Экскурсии на предприятия Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

14.12.2022 Классный час «Тайм-

менеджмент» 

Формирование навыков планирования 

времени (таких SoftSkills, как 

коммуникация, управление проектами, 

людьми и собой, принятие решений, 

самоанализ и рефлексия, работа в 

режиме неопределенности) 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

12.12-

18.12.2022 

Неделя специальности 

«Бухгалтерский учет» 

Конкурсы, встречи с выпускниками, 

экскурсии на предприятия 

Студенты 1 курсов 

всех специальностей 

ОГБПОУ «Чухломский лесопромышленный техникум  

имени Ф.В. Чижова Костромской области» 
30 сентября Встреча со 

специалистом Службы 

занятости населения» 

Тема «Рейтинг самых востребованных 

профессии» 

Студенты 1курса 

Руководитель 

ресурсного центра 

Специалист службы 

занятости населения 

11 октября  Профессиональная игра 

«Технология поиска 

работы» 

Игра по теме «трудоустройство» 

состоит из 4 этапов: 

1. Резюме 

2. Изучение методов поиска 

работы 

3. Знакомство с требованиями по 

профессии 

4. Прохождение собеседования с 

работодателем  

Студенты 1,2 курса  

17 ноября  Экскурсии на 

предприятия района 

Экскурсии на предприятия района по 

профессиям техникума 

Студенты 1 курса 

  

14 декабря  «Я профессионал» Встреча с выпускниками техникума, 

которые являются специалистами по 

профессиям, которые получили в 

техникуме  

Студенты 1,2 курса 

  

ОГБПОУ «Костромской автотранспортный колледж» 
15.09.2022 

 

Семинар «Soft skills –

что под этим 

термином» 

 Студенты 1 курсов 

22.09.2022 Семинар «Широкий 

спектр и Soft skills» 

 Студенты 1 курсов 

19.10.2022 Деловая игра «Умение 

работать в команде» 

 Студенты 1 курсов 

27.10.2022 Семинар «Адаптация к 

меняющимся 

условиям» 

 Студенты 1 курсов 

10.11.2022 Круглый стол «Умение 

ставить и оценивать 

задачи, мотивировать 

 Студенты 1 курсов 



других и развиваться 

самому» 

13.12.2022 Встречи с успешными 

выпускниками «Я 

профессионал» 

 Студенты 1 курсов 

Сентябрь-

декабрь 

Экскурсии на 

предприятия Костромы 

и Костромской области 

 Студенты 1 курсов 

ОГБПОУ «Шарьинский аграрный техникум Костромской области» 
С 29 сентября 

по 5 октября 

2022 

«Цифровой помощник 

для выбора профессий» 

Работа на цифровой платформе 

«Агрегатор профориентационных 

возможностей «ProfStories@ 

Студенты 1-2 курсов 

 С 13 октября 

по 16 октября 

2022 

Всероссийская 

профориентационная 

неделя «Найди свое 

призвание»  

Работа на цифровой платформе «Найди 

свое призвание». Студенты могут 

пройти тестирования для определения 

своих интересов и сильных сторон, а 

также наиболее подходящей 

профессии.  

Студенты 1 курсов  

19 

октября  2022 

Экскурсия  Посещение ООО «Галич-лес». Студенты 1 

курсов (11, 14 группа) 

С 29 

октября  по 3 

ноября 2022 

Родительские собрания Посещение родительских собраний 1 

курсов с целью освещения вопросов 

практической подготовки студентов, их 

будущей профессии.  

Первые курсы.  

С 10 ноября по 

14 ноября 

2022 

Проведение тренингов 

педагогом-психологом 

Профессиональное тестирование на 

определение устойчивости внимания и 

динамики работоспособности в 

будущей профессии. 

1-2 курсы. 

В течение 

месяца 

(ноябрь) 

Пополнение банка 

вакансий 

Информирование студентов о 

вакансиях нашего региона 

1-2 курсы. 

С 17 ноября по 

21 ноября 

2022 

Экскурсии Посещение ООО «Альянс-Авто-

Шарья», муниципальные предприятия 

города. 

1-2 курсы. 

ОГБПОУ «Буйский областной колледж искусств» 
Сентябрь - 

ноябрь 

Участие в акции 

«Кострома Soft skills» 

 

Проведение мероприятий для 

обучающихся первых курсов, 

направленных на знакомство с 

профессиями, их содержанием, 

потребностями современного рынка 

труда 

Студенты 1 курсов 

ОГБПОУ «Шарьинский педагогический колледж Костромской области» 
29 сентября 

2022 

30 сентября 

2022 

Экскурсия на базовые 

организации 

проведения 

практической 

подготовки 

Посещение школ, детских садов, 

спортивной школы 

Студенты 1 курсов 

12.10.2022 Круглый стол: 

«Встречи оф-лайн» 

Встречи первокурсников с 

работодателями 

Студенты 1 курсов 

24.11.2022 Родительское собрание 

«Моя профессия» 

 

Встречи с родителями первокурсников, 

по итогам адаптации и выбору 

профессии 

Студенты 1 курсов 

24.11.2022 Творческий конкурс к 

Дню колледжа «Мой 

мир – моя профессия» 

Представление творческих работ 

студентов 

Студенты 1 курсов 



ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 
08.09.22 Торжественное 

открытие мастерских  

Открытие мастерских "По ремонту и 

обслуживанию автомобилей" и 

"Кузовной ремонт", полученные в 

рамках национального проекта 

Образования "Молодые 

профессионалы".  

Гр. 18/19 «Мастер по 

ремонту и 

обслуживанию 

автомобилей» 

19.09.22  Экскурсия на 

строительство 

«Ледовой арены» в 

г. Шарья 

По проекту здесь будет ледовая 

площадка размером 30 на 60 метров, 

тренажерный зал и трибуны на 190 

мест + 30 будут оборудованы для 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Группа 12 /13 

«Мастер 

общестроительных 

работ» 

20.09.22  Экскурсия в кафе 

«Хуторок»  

Заведующая производством Т.А. 

Шмелева познакомила студентов с 

производственными ценами, 

оборудованием, с разнообразием блюд 

входящим в меню и возможными 

перспективами трудоустройства.  

Группа 115 

«Поварское и 

кондитерское дело»  

22.09.22  Круглый стол «История 

успеха» 

Спикером круглого стола был ИП 

Зверев А.А., который рассказал о 

станции техобслуживания, 

автомастерской, о своем карьерном 

росте.  

Группа 18/19 «Мастер 

по ремонту и 

обслуживанию 

автомобилей» 

29.09.22 Круглый стол «История 

успеха» 

Специалист ОГКУ «Шарьинское 

лесничество» Н.И. Шуракова 

рассказала о своём профессиональном 

пути. Ребята узнали о восстановлении 

лесов. Зашел разговор и о предстоящей 

производственной практике. 

Группа 16/17 «Мастер 

по лесному 

хозяйству» 

06.10.22 Родительские собрания 

по группам. 

Кураторы и мастера 

производственного обучения 

расскажут родителям студентов о 

практической подготовке их детей по 

выбранной профессии. 

Родители 

первокурсников по 

специальностям: 

«Поварское и 

кондитерское дело», 

«Сетевое и системное 

администрирование», 

«Управление, 

эксплуатация 

и обслуживание 

многоквартирного 

дома» 

По профессиям: 

«Мастер 

общестроительных ра

бот», «Мастер по 

ремонту и 

обслуживанию 

автомобилей», 

«Портной», «Мастер 

по лесному 

хозяйству» 

ОГБПОУ «Нерехтский политехнический техникум» 
09. 09.2022г Обще родительское 

собрание для 

обучающихся 

Знакомство с ОУ, с профессией и 

специальностью  

Родители первых 

курсов  



техникума и 

родительские собрание 

для первого курса 

 21.09.2022 Социально-

психологических 

тренинг 

 Знакомство с профессией и 

специальностью, адаптация в ОУ 

 Студенты 1 курса  

23.09.2022  Экскурсия на ООО 

«Клим Клинекр» 

Знакомство с рабочей профессией и 

оборудованием на предприятии  

 Студенты 1 курса по 

профессии «Мастер 

отделочных 

строительных и 

декоративных работ» 

28.09.2022 Единый классный час 

«Профессия, которую я 

выбрал» 

Знакомство с профессией и 

специальностью, 

Студенты 1 курса  

06.10.2022  Экскурсия ОФД 

«Тандер» 

Знакомство с рабочей профессией 

продавец продовольственных товаров 

и оборудованием на предприятии  

Студенты 1 курса по 

специальности 

«Коммерция (по 

отраслям)» 

11.10.2022 Экскурсия на ООО 

«Концерн Медведь 

ПУ№7» 

Знакомство с рабочей профессией и 

оборудованием на предприятии  

Студенты 1 курса по 

профессии «Мастер 

отделочных 

строительных и 

декоративных работ» 

 14 10.2022  Квест-игра для 

обучающихся 1 курса 

Приобщение детей к традициям ОУ  Студенты 1 курса 

17.10.2022 Конкурс по профессии 

«Повар» 

Знакомство с практическими навыками 

по рабочей профессией  

Студенты 1 курса. 

 27.10.2022 АРТ-ФЛЕШМОБ по 

профессиям 

Реклама профессии и специальности Студенты 1 курса. 

09.11.2022 Викторина по 

профессии и 

специальности 

Углубление в профессию и 

специальность 

Студенты 1 курса. 

15.11.2022 Конкурс рисунков 

«Моя профессия» 

Студенты первого курсов Студенты 1 курса 

24.11.2022 Посещение музея 

История моего города 

Знакомство с традициями и 

профессиями родного карая 

Студенты 1 курса. 

29.11.2022 Встреча с 

работодателями 

Знакомство с профессиями и 

специальностями 

предприятий. 

Студенты 1 курса 

ОГБПОУ «Мантуровский политехнический техникум  

Костромской области» 
29.09.2022 Soft skills Проведение цикла soft skills 

мероприятий для обучающихся первых 

курсов, направленных на знакомство с 

профессиями, их содержанием, 

потребностями современного рынка 

труда (специализированные тренинги 

(с привлечением ведущих 

специалистов предприятий), экскурсии, 

круглые столы, деловые игры и т.д.)  

55 человек 

ОГБПОУ «КЭТ им. Ф.В. Чижова» 
24.09.22 Родительское собрание 

1 курсов  

Знакомство с учебным заведением и 

специальностями 

Родители студентов 1 

курса 

 26.09.2022 Деловая игра на базе 

мастерской по 

Знакомство с профессиональными 

компетенциями 

Студенты 1 курса 

специальности 

«Монтаж, наладка и 



компетенции 

«Электромонтаж»  

эксплуатация 

электрооборудования 

промышленных и 

гражданских зданий» 

03.10.2022  Деловая игра на базе 

мастерской по 

компетенции 

«Электромонтаж»  

Знакомство с профессиональными 

компетенциями 

Студенты 1 курса 

специальности 

«Электрические 

станции, сети и 

системы» 

 10.10.2022 Тепло города Интерактивное мероприятие Студенты 1 курса 

специальности  

17.10.2022 Экскурсия в тепловой 

пункт  

Знакомство с профессиональной 

средой 

Студенты 1 курса 

специальности 

«Теплоснабжение и 

теплотехническое 

оборудование» 

ЧУПО «Костромской технологический техникум» 
Сентябрь Игра-квест 

«Технологический 

марафон» 

Дискуссия «Какое 

направление в IT 

выбрать?» 

Беседа «Какое 

направление в 

специальности реклама 

выбирать» 

Маршрутная игра 

 

 

Обсуждение направлений 

Обсуждение направлений 

Студенты 1 курса 

 Октябрь  Экскурсия на 

предприятие 

общественного питания 

г. Костромы 

 

Профориентационное 

мероприятие «День 

повара» 

 

Беседа об IT компаниях 

г. Костромы 

Игра-квест 

«Бухгалтерия 

предприятия»  

Игра-квест 

«Прорекламируй себя» 

 

 

Профориентационное 

мероприятие «День 

рекламы» 

 Ознакомление с организацией 

производства и обслуживания на 

предприятии 

Знакомство с достижениями 

региональной кухни 

Ознакомление с организациями  

 

Маршрутная игра 

 

Маршрутная игра 

 

 

 

Ознакомление с рынком труда. На 

рынке труда все, кто связан с 

продвижением товаров или услуг, 

будут нужны всегда. Профессия 

рекламщика предполагает наличие 

креативного мышления, неординарных 

решений ради привлечения клиентов. 

Студенты 1 курса 

 Ноябрь  Круглый стол с 

представителями 

работодателя из числа 

сотрудников ПОП 

Профориетационный 

видео-конкурс 

«Домашняя кухня» 

 Встреча, беседа, ответы на актуальные 

вопросы 

Представление семейных видео 

рецептов 

Обсуждение вопросов, посвящённых 

практической подготовки студентов 

Представление видео роликов 

Студенты 1 курса 

 

 

 

 

Родители 

обучающихся на 1 

курсе 



Родительское собрание 

о практической 

подготовке студентов 

 

Профориентационный 

конкурс видео ролик 

«Все работы хороши, а 

реклама лучше» 

ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания» 
13.09.2022 Родительское собрание Выступление директора техникума 

Копейкиной Т.Ю., - знакомство с 

профессиями, их характеристикой 

Участвуют родители 

студентов 1 курсов  

15.09.2022 Проект «Я в мире 

профессий» 

Мероприятие направлено на 

профориентацию при участии фонда 

«Мы вместе» 

Участвуют группы 

1курсовотделения об

щественного питания 

27.09.2022 Круглый стол «История 

успеха» 

Выступление преподавателя 

спецдисциплин Грицюка А.И., о своей 

профессиональной карьере 

Участвуют группы 1 и 

4 курсов отделения 

общественного 

питания 

14.10.2022 Экскурсия в КМ 

«Белый слон» 

Знакомство с современным 

оборудованием кондитерского 

производства, мастер - класс с 

Хомутовой Л.А. по приготовлению 

заказных тортов 

Участвуют группы 1 

курсов 

отделения обществен

ного питания 

16.11. 2022 Экскурсия в ООО 

«Лента» 

Знакомство с современным 

оборудованием торгового зала, беседа 

с менеджером предприятия Грибчук 

Е.В. 

Участвуют группы 1 

курсов торгового 

отделения  

23.11. 2022 Деловая игра: 

«Я коммерсант» 

Мероприятие проводят в игровой 

форме преподаватели спецдисциплин – 

Ивкова Ю. В., и Кряжева З.А. 

Участвуют группы 1 

курсов торгового 

отделения  

ОГБПОУ «Костромской областной музыкальный колледж» 
7.09.2022 Знакомство с 

профессией 

«Музыкант-педагог» 

Рассказ-знакомство с выбранной  

профессией, ее содержанием, 

Актуальные 

Потребности в педагогических кадрах в 

нашем регионе.   

Студенты 1 курса 

30.09.2022  «Я – музыкант» 

в рамках мероприятий, 

посвященных Дню 

Музыки 

Знакомство с профессией, 

профессиональный экскурс.  

Студенты 1 курса, 

школьники. 

 16.11.2022 День открытых дверей  Рассказ о специальностях, знакомство с 

профессией. 

Школьники, студенты 

ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум» 
19.09.2022 Сбор лидеров 

студенческих 

самоуправлений 

 

сбор лидеров студенческих 

самоуправлений студентов выпускных 

и первых курсов для определения 

направлений взаимодействия и 

развития 

студенты выпускных 

и первых курсов 

с 03.10.2022 

по 16.10.2022 

Встречи с ведущими 

специалистами 

предприятий  

знакомство с профессиями, их 

содержанием, потребностями 

современного рынка труда 

студенты первых 

курсов 

сентябрь-

октябрь (по 

согласованию) 

Экскурсии на 

предприятия 

выпускники ознакомятся с 

производствами г. Костромы и 

Костромской области 

студенты первых 

курсов 



15.10.2022 Родительские собрания проведение единых родительских 

собраний для родителей обучающихся 

1 курсов по вопросам, посвященным 

практической подготовки студентов, их 

будущей профессии 

родители студентов 

первых курсов 

с 10.10.2022 

по 23.10.2022 

Марафон профессий 

(по отдельному плану) 

цикл мероприятий: круглые столы, 

деловые игры, мероприятие 

«Знакомьтесь 1 курс», конкурс 

плакатов и открыток на тему «Парад 

профессий» и т.д. 

студенты первых 

курсов 

 ноябрь проведение тренингов проведение тренингов по развитию 

навыков управления временем, 

коммуникации, мышления, работы с 

информацией и принятия решений, 

ведения переговоров, убеждения и 

аргументации, управления 

конфликтами, лидерства и командной 

работы, публичных выступлений, 

проектного мышления  

студенты первых 

курсов 

ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и 

лесной промышленности» 
Сентябрь 

2022г 

Экскурсии на 

предприятия по 

профилю профессии/ 

специальности 

Ознакомление с будущей профессией, 

специальностью обучающихся на 

предприятиях города Костромы  

Студенты 1 курса 

колледжа 

Октябрь 

2022г 

Родительское собрание  Актуальность и востребованность 

получаемых профессий и 

специальностей на рынке труда 

Костромы и КО. Детальное знакомство 

родителей обучающихся с 

получаемыми профессиями и 

специальностями, знакомство с 

условиями прохождения практической 

подготовки в учебных мастерских 

колледжа, на предприятиях города и 

области.  

Родители студентов 1 

курса колледжа 

Ноябрь 2022 Встречи с 

работодателями в 

формате ток-шоу 

Встреча направлена на неформальное 

общение будущих специалистов и 

рабочих с руководителями ведущих 

предприятий города Костромы и 

Костромской области в очном 

формате.  

Студенты 1 курса 

колледжа 

Сентябрь-

ноябрь 2022 

Специализированные 

тренинги 

Тренинги, направленные на 

формирование коммуникативных 

знаний и умений, необходимых при 

трудоустройстве  

Студенты 1 курса 

колледжа 

Ноябрь 2022 Развивающий квест 

«Моя профессия» 

Квест, на раскрытие специфики 

профессий и специальностей 

Студенты 1 курса 

колледжа 

ОГБПОУ «Костромской областной колледж культуры» 
9 сентября 

2022 г. 

Лекция 

«Рождение 

Российского кино» 

Встреча с кинорежиссером С. 

Тютиным 

Студенты 1- 2 курсов 

16 сентября 

2022 г. 

Экскурсия в 

драматический театр 

им А.Н. Островского 

Знакомство с театром и профессией 

актера.  

Студенты 1 курса  



30 сентября 

2022 г.  

Экскурсия в музей 

сыра. 

Знакомство с профессией организатора 

массовых мероприятий  

Студенты 1 курса.  

13 октября,  

27 октября 

2022 г.  

Посвящение в 

студенты. Капустники 

по специальностям. 

Знакомство со специальностями, 

готовят 4 курсы.  

Студенты 1 курсов.  

ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 
06.09.2022 Посвящение в 

почтовые 

первокурсники 

6 сентября Молодёжный совет УФПС 

Костромской области приветствовал в 

центральном отделении связи 

Костромы студентов-

почтовиков ОГБПОУ "Костромской 

колледж бытового сервиса". 

Первокурсники с удивлением узнали, 

что в Костромской области 382 

отделения почтовой связи; 

познакомились с работой операторов и 

почтальонов; стали участниками 

беспроигрышной лотереи и викторины. 

В завершении мероприятия, подростки 

получили подарки и памятные 

сертификаты о посвящение в почтовые 

первокурсники 

Студенты 1 курса 

профессии «Оператор 

связи» и 

специальности 

«Почтовая связь» 

08.09.2022 Что я знаю о 

посткроссинге 

8 сентября состоялась встреча 

Молодёжного совета УФПС 

Костромской области со студентами 

профессии «Оператор связи» и 

специальности «Почтовая связь». 

Ребята узнали, что такое 

«посткроссинг», и как сделать первый 

шаг к новому хобби. 

Гостем мероприятия стала 

костромской 

посткроссер Наталия Соловьёва. Она 

рассказала ребятам свою историю 

любви к открыткам, которая подарила 

не просто сотни красивых карточек, но 

и яркие путешествия, новые 

знакомства, верных друзей. 

В завершении мероприятия студенты 

колледжа отправили 20 тематических 

открыток в Москву, Санкт-Петербург, 

Ярославль, Рязань, Кострому, 

Таганрог, Воронеж, Череповец, Ростов-

на-Дону, Сыктывкар, Владивосток и 

другие уголки России 

Студенты 1 курса 

профессии «Оператор 

связи» и 

специальности 

«Почтовая связь» 

09.09.2022, 

далее – в 

рамках 

текущей 

работы 

Экскурсии в 

мастерские по 

компетенциям «Технол

огии моды» и 

«Конструирование и 

моделирование 

швейных изделий 

(Цифровой модельер)» 

для обучающихся 1 

курса швейного 

профиля 

9 сентября состоялся ряд экскурсий для 

обучающихся 1 курса швейного 

профиля, целью которых явилось 

знакомство с профессиями, их 

содержанием, потребностями 

современного рынка труда в рамках 

торжественного открытия мастерских 

по компетенциям «Технологии моды» 

и «Конструирование и моделирование 

швейных изделий (Цифровой 

модельер)» федерального проекта 

«Молодые профессионалы 

 Студенты 1 курса 

профессии «Портной» 

и специальности 

«Конструирование, 

моделирование и 

технологии швейных 

изделий» 



(Повышение конкурентоспособности 

профессионального образования)» 

национального проекта «Образование»  

Сентябрь, 

далее – в 

рамках 

текущей 

работы 

Проект «Я в мире 

профессий» БФ «Мы 

вместе»  

В рамках проекта ребята под 

руководством БФ «Мы вместе» 

посещают крупные предприятия по 

производству продуктов 

общественного питания, строительных 

материалов, швейных изделий и 

других. 

Главная цель проекта - организация 

оплачиваемой стажировки на 

выбранных предприятиях с целью 

дальнейшего трудоустройства.  

Студенты 1 курса, 

относящиеся к 

категории детей-

сирот  

Октябрь – 

ноябрь  

Организация экскурсий 

на предприятия 

региона   

Организация экскурсий на 

предприятия региона по всем видам 

отраслей для обучающихся 1 курсов 

Студенты 1 курса 

Октябрь – 

ноябрь 

Родительское собрание  Проведение родительского собрания, в 

том числе для родителей обучающихся 

1 курсов по вопросам, посвященным 

практической подготовки студентов 

Родители студентов, в 

том числе 1 курсов 

ОГБПОУ «Шарьинский медицинский колледж» 
30.09.2022 г. Круглый стол 

«Удачный старт» 

Знакомство с профессиями и 

формирование необходимых качеств, 

присущих медицинскому работнику 

Студенты I курсов 

27.10.2022 г. Деловая игра 

«Незаменимые 
жизненные навыки» 

Мастер-класс Студенты I, IV курсов 

13.11.2022 г. «Прокачай свои 

компетенции» 
Тренинг 

Студенты I, IV курсов 
19.11.2022 г. Единое родительское 

собрание для 

родителей 
обучающихся I курсов 

Вопрос практической подготовки 

студентов, их будущей профессии 
Родители I курсов 

ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж  

Костромской области» 
23.09.2022 Студент – студенту 

Мастер-класс: 

«Приготовление 

маффинов с тыквой» 

Выполнение работ по замесу, 

порционированию, выпечке и отделке 

маффинов с тыквой обучающимися 1 

курса под руководством студентов - 

наставников 4 курса 

Студенты 1 курса и 4 

курса по профессии 

«Повар, кондитер» 

20.10.2022 Грамотное меню Знакомство с правилами составления 

грамотного меню. 

Интегрированное мероприятие по 

русскому языку и МДК 

Студенты 1 курса по 

профессии «Повар, 

кондитер» 

Октябрь Экскурсия в АО 

«Галичский 

автокрановый завод» 

Знакомство со сварочным участком и 

содержанием труда сварщика 

Студенты 1 курса по 

профессии 

«Сварщик» 

Октябрь Родительское собрание Информирование по вопросам, 

посвященным практической 

подготовки студентов, их будущей 

профессии 

Родители студентов  

1 курсов 

Ноябрь Встреча с 

ветеринарным врачом 

ОГБУ «Галичская 

ветеринарная станция 

Знакомство со специальностью 

«Ветеринария» 

Студенты 1 курса 

по специальности 

«Ветеринария» 



по борьбе с болезнями 

животных»  

Ноябрь Экскурсия на ОГБУ 

«Галичская 

ветеринарная станция 

по борьбе с болезнями 

животных» 

Знакомство с содержанием 

специальности «Ветеринария» 

Студенты 1 курса 

по специальности 

«Ветеринария» 

Ноябрь Квест «В мире 

предпринимательства» 

Через мультфильмы, сказки и 

художественные фильмы обучающиеся 

знакомятся с предпринимательской 

деятельностью 

Студенты 1 курса по 

специальности 

«Коммерция (по 

отраслям)» 

Ноябрь Хлеб - всему голова Встреча со специалистами сельского 

хозяйства 

Студенты 1 курса по 

специальности 

«Мастер 

сельскохозяйственног

о производства» 

Ноябрь Квест «Мастер - это 

звучит гордо!» 

Разгадывание кроссвордов, ребусов, 

объяснение пословиц, решение 

логических и практических задач, 

переходя по станциям. 

Студенты 1 курса по 

специальности 

«Мастер 

сельскохозяйственног

о производства» 

Ноябрь Мои Soft skills Тестирование на определение Soft skills Студенты 1 курса 

Ноябрь Встреча со 

специалистом Центра 

занятости 

Анализ рынка труда г. Галич Студенты 1 курса 

ОГБПОУ «Волгореченский промышленный техникум Костромской области» 
12.09.2022 Классный час «Моя 

профессия – моё 

будущее» 

Обсуждение профессии и 

профессиональные перспективы, 

направленные на знакомство с 

профессией  

Студенты 1 курса 

Первая декада 

сентября 

Экскурсия в учебно-

производственные 

мастерские техникума. 

Знакомство с учебным потенциалом в 

мастерских, материальной базой  

Студенты 1 курса 

19.09.2022 Актуальность 

профессии во времени  

Передовые технологии в производстве, 

инновационное оборудование, научные 

открытия  

Студенты 1 курса 

26.09.2022 ВПТ – вчера, сегодня, 

завтра  

История становления техникума  Студенты 1 курса 

10.10.2022 – 

14.10.2022 

Конкурс коллажей 

«Моя профессия 

лучшая» 

Изготовление рекламы профессии в 

электронном виде, в художественном 

исполнении 

Студенты всех курсов 

Последняя 

декада октября 

Родительские 

собрания  

Ознакомление родителей с учебным 

процессом, с правилами и 

требованиями учебного заведения, 

обсуждение вопросов, посвященных 

практической подготовке студентов.  

Родители студентов 1 

курса  

09.11.2022 Тестирование «Я 

познаю себя в 

профессии» 

Адаптация первокурсников, 

проявление заинтересованности 

профессией, осознание правильного 

выбора    

Студенты 1 курса 

В течении 

октябрь- 

ноябрь 

Экскурсия на базовое 

предприятие 

Ознакомление с градообразующими 

предприятиями 

Студенты 1 курса 

ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта  

Костромской области» 



29.09.2022 Ток-шоу «История 

успеха» в рамках 

Всероссийского 

мероприятия 

Интерактив о качествах успешной 

личности; выступление спикера о 

профессиональном становлении 

Студенты 1 курса 

21.10.2022 Тематическая встреча 

«Центр занятости 

информирует» 

Выступление работника центра 

занятости населения об актуальных 

профессиях на рынке труда и динамике 

трудоустройства выпускников СПО. 

Студенты 1 курса 

29.10.2022 Родительское собрание Выступление зам. по УПР по вопросам 

учебной и производственной практики 

Студенты 1-х курсов, 

родители студентов.   

17.11.2022 Гугл-класс «Секреты 

идеального резюме» 

Работа обучающихся с «Гугл-классом» 

по рекомендациям и практическому 

написанию грамотного резюме  

Студенты 1-х, 2-х 

курсов.   

24.11.2022 Деловая игра 

«Необитаемый остров» 

Игра с практическими заданиями для 

отработки для отработки навыков 

общения с работодателем и 

коллективом, общих компетенций 

Студенты 1 курса 

ОГБПОУ «Буйский техникум градостроительства и предпринимательства 

Костромской области» 
21.09.2022 г. Экскурсия на 

предприятие ООО 

«Вектор» 

Знакомство со структурой 

предприятия, компетенциями, 

необходимыми для работы 

Г-1 А, К-1А – 20 чел. 

11.10.2022 г. Экскурсия на 

предприятие ООО 

«Старт-Профи» 

Знакомство со структурой 

предприятия, компетенциями, 

необходимыми для работы 

С-1А – 12 чел. 

18.10.2022 г.  Круглый 

стол «Работодатель-

студент» 

Встреча обучающихся 1 курсов со 

специалистами КУМИ и  ЗРАБМР. 

Обсуждение профессиональных 

компетенций, необходимых для 

студентов 

З-1А -15 чел 

25.10.2022 г. Деловая игра с 

элементами квеста 

Обучение совместной деятельности, 

умениям и навыкам сотрудничества 

при решении проблем 

ИП-1А, ИП-1Б -25 

чел. 

26.11.2022 г.  Проведение единого 

родительского 

собрания для 

родителей 

обучающихся 1 курсов 

по вопросам, 

посвященным 

практической 

подготовки студентов, 

их будущей профессии 

Участие в проведении родительского 

всеобуча для родителей (законных 

представителей) обучающихся 1 

курсов по вопросам, посвященным 

практической подготовки студентов, их 

будущей профессии. 

Родители 

обучающихся 1 

курсов  

29.11.2022 г.  Специализированный 

тренинг со 

специалистами ОПГ 

«Буйская правда» 

Обучение умениям и навыкам по 

профессии: «Графический дизайнер» 

ГрД-1А -25 чел. 

ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж» 
15.09.2022 Введение в профессию 

«Машинист дорожных 

и строительных 

машин» 

Экскурсия по мастерским колледжа  

29.09.2022 Родительское собрание  Об организации образовательного 

процесса в колледже, в том числе о 

практической подготовке и 

трудоустройстве 

 



17.10.2022 «Истории успеха» Мероприятие для студентов 1 курса, 

обучающихся по специальности 

23.02.04 о результатах 

производственной практики студентов 

3 курса  

 

31.10.2022 Круглый стол «Давайте 

пообщаемся» 

Мероприятие для студентов группы № 

12, обучающихся по профессии 

Машинист крана (крановщик) 

 

октябрь Анкетирование 

студентов 1 курса 

«Мотивы выбора 

профессии» 

  

ноябрь Потребности 

современного рынка 

труда. Тренинг-

собеседование 

Мероприятие с приглашением 

представителей ЦЗН 

 

ОГБПОУ «Галичский педагогический колледж Костромской области» 
31 августа Родительское собрание Родительское собрание направлено на 

ознакомление родителей студентов 

групп нового набора с учебным 

заведением, требованиями, в том числе 

знакомство с практической 

подготовкой студентов, их будущей 

профессией 

Родители студентов 1 

курса 

1-10 сентября Диагностика уровня 

адаптации студентов 1 

курса 

Диагностика направлена на выявление 

уровня адаптации студентов 1 курса к 

новым условиям 

Студенты 1 курса 

3 октября Анкетирование 

«Отношение к 

педагогической 

профессии» 

Анкетирование с целью выявления 

отношения студентов к педагогической 

деятельности, их склонностей, 

способностей 

Студенты 1-2 курсов 

5-12 сентября Регистрация студентов 

на сайте «Россия 

страна возможностей» 

Приобщение студентов к участию в 

различных проектах 
Студенты 1 курса 

3-7 октября Экскурсии в школы, 

детские сады и другие 

образовательные 

организации города 

Ознакомление с образовательной 

средой города 

Студенты 1 -2 курса 

7 октября Классный час «Как 

улучшить навыки 
общения» 

Развитие коммуникативных навыков 

студентов в ходе практических 

упражнений 

Студенты 1 курса 

21 октября Тестирование «Каких 

навыков мне не 

хватает» 

Тестирование первокурсников на 

выявление навыков Soft skills или их 

отсутствие, с целью дальнейшего их 

развития 

Студенты 1 курса 

Сентябрь-

ноябрь 
Проектная 

деятельность 
Участие студентов 1 курса в проектной 

деятельности 
Студенты 1 курса 

Сентябрь-

ноябрь 
11ривлечение 

первокурсников к 

участию в 

общеколледжных 

мероприятиях 

Мероприятия направлено на развитие 

у первокурсников Softskills (гибких 

навыков) 

Студенты 1 курса 

4 ноября Тренинг на развитие 

коммуникативных 

способностей 

Формирование и развитие навыков 

общения в коллективе 
Студенты 1 курса 

ФГБОУ ВО «Костромская государственная сельскохозяйственная академия» 



Ноябрь Кураторские часы Проведение профориентационных 

занятий в рамках кураторских часов 

Студенты 1 курсов 

направлений 

подготовки 43.02.05 

Флористика, 07.02.01 

Архитектура, 35.02.15 

Кинология, 38.02.01 

Экономика и 

бухгалтерский учет 

(по отраслям) 

ФГБОУ ВО «Костромской государственный университет» 
14 ноября 

2022 

Проведение единого 

родительского 

собрания по вопросам, 

посвященным 

практической 

подготовки студентов, 

их будущей профессии 

Родительское собрание в онлайн 

формате 

Родители студентов 1 

курса СПО 

специальности 

Туризм 

28 ноября 

2022  

Встреча студентов 

СПО специальности 

Туризм с 

работодателями и 

представителями 

предприятий 

туриндустрии 

Встреча с работодателями 

(выступления работодателей, ответы на 

вопросы студентов) 

Студенты СПО 

специальности 

Туризм  

 


